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TV SACHSENROSS HILLE 3: 
HSG HÜLLHORST 3 
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DANKE für die Stiftung des heutigen Spielballs:  

Massagepraxis Stephan Hußmann, Birkenfeld 50, 32479 Hille  
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Liebe Mitglieder, liebe Freunde des 

Sports, 

mit großer Freude begrüße ich euch 

alle zur neuen Saison unserer Hand-

ballmannschaften und zum gemeinsa-

men Start in ein weiteres sportliches 

Jahr unseres Vereins. Hinter uns liegt 

eine Saison voller Einsatz, Leiden-

schaft und Zusammenhalt. Besonders 

stolz sind wir auf unsere 1. Herren-

mannschaft, die mit großem Kampf-

geist den Aufstieg geschafft hat. Mit 

neuem Schwung und personeller Ver-

stärkung freuen wir uns auf spannen-

de Spiele in der OWL-Bezirksliga. 

Ebenso verdient unsere 1. Damen-

mannschaft großen Respekt: Sie hat 

den Klassenerhalt gesichert und star-

tet nun mit einem neuen Trainer mo-

tiviert in die Saison.  Auch unsere wei-

teren Teams sind bestens vorbereitet: 

Die 2. Herrenmannschaft tritt in einer 

höheren Spielklasse an. Neben sport-

lichem Ehrgeiz steht hier besonders 

die Entwicklung junger Spieler im Vor-

dergrund, die Schritt für Schritt an das 

Niveau des Herrenhandballs herange-

 Grußwort Vorstand 

führt werden sollen. Ähnlich ist es bei 

unserer 2. Damenmannschaft, die 

ebenfalls großen Wert auf die Förde-

rung junger Talente legt. Aktuell sucht 

die Mannschaft zudem noch einen 

neuen Trainer, um die erfolgreiche 

Entwicklung in der kommenden Saison 

optimal fortzusetzen. Die 3. Herren-

mannschaft geht erneut in ihrer Klas-

se an den Start und trägt mit Erfahrung 

und Einsatzbereitschaft zur Stärke un-

serer Handballabteilung bei. Neben 

dem Handball lebt unser Verein aber 

auch von einer starken Vielfalt an 

Sportarten. Im Breitensport schaffen 

wir Angebote für alle Generationen, in 

denen Freude an Bewegung, Gesund-

heit und Geselligkeit im Vordergrund 

stehen. Hier wird Gemeinschaft täglich 

gelebt – sei es in Fitnessgruppen, bei 

Gymnastikstunden oder in Kursen, die 

Körper und Geist gleichermaßen for-

dern. Das Turnen bietet Kindern und 

Jugendlichen ebenso wie Erwachsenen 

ein breites Angebot, das von spieleri-

schen Grundlagen bis zu gesundheits-

orientierten Kursen reicht. Im Tisch-

tennis erleben die Aktiven spannende 

Wettkämpfe und geselliges Miteinan-

der am schnellen Ball. Auch das Tennis 

sorgt mit Training, Punktspielen und 

Freizeitrunden für Begeisterung. Und 

in der Leichtathletik können Kinder und 

Jugendliche ihre sportlichen Fähigkei-

ten entwickeln – von den Grundlagen 

bis zu vielseitigen Wettkampferfahrun-

gen. Das Judo vermittelt nicht nur 

Technik und Körperbeherrschung, son-

dern steht vor allem für Werte wie 

Respekt, Fairness und Selbstdisziplin. 

Allen Aktiven, Trainerinnen und Trai-

nern, Ehrenamtlichen, Helferinnen und 

Helfern, unseren Sponsoren und nicht 

zuletzt euch, liebe Zuschauerinnen und 

Zuschauer, gilt mein herzliches Danke-

schön. Ohne euren Einsatz, eure Unter-

stützung und Begeisterung wäre diese 

Sportvielfalt in unserem Verein nicht 

möglich. Ich wünsche allen Sportlern, 

Mannschaften und Abteilungen ein 

erfolgreiches, verletzungsfreies und 

sportlich erfülltes Jahr. Lasst uns ge-

meinsam hinter unseren Teams stehen 

und den Sport im TV „Sachsenroß“ 

Hille lebendig halten! 

Mit sportlichen Grüßen vom gesam-

ten Vorstandsteam, 

Matthias Grannemann 
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schirmrand. 

Klicke hier auf 

„Abonnieren“. 

 

 

2. Ein zweites 

Pop up er-

scheint, das 

dich erneut 

fragt, ob du 

Mitteilungen 

von „TV Hille“ 

erlauben möch-

test. Auch hier 

musst du 

„Erlauben“ an-

klicken. 

 

3. Anschließend 

solltest du eine 

Push-

Benachrichti-

gung, wie 

rechts zu sehen 

erhalten. Die 

Aktivierung war 

dann erfolg-

Bereits zu Beginn des Jahres haben wir 

euch unsere neue Homepage vorge-

stellt. Neben Altbewährtem gibt es 

auch Neues, wie den Mitgliederbe-

reich, eine Newsletter-Funktion oder 

die Sachsenroß-App. 

Doch wie genau funktioniert das alles 

eigentlich? Das wollen wir euch in ei-

ner kleinen Serie erklären. Den Start 

macht heute die Sachsenroß App. 

Wie bekomme ich die App aufs Handy 

und wie aktiviere ich die Push-

Benachrichtigun-

gen? 

 

App installieren  

1. Gehe über 

dein Handy auf 

unsere Website 

www.tv-hille.de. 

Dort erscheint 

am unteren Bild-

schirmrand ein 

Unsere neue  

Homepage 

Pop up-Fenster. Klicke dort auf 

„Installieren“. 

2. Es öffnet sich 

folgender Infor-

mationstext: 

„Tippe auf das 

Teilen-Icon und 

wähle Zum Ho-

me-Bildschirm.“ 

Klicke jetzt auf 

das Teilen-Icon 

in deinem Bild-

schirm. 

 

3. Klicke auf 

„Zum Home-

Bildschirm“. 

Anschließend 

findest du die 

Sachsenroß App 

mit dem Logo 

auf deinem 

Handy . 

Push-

Benachrichtigung 

1. Beim ersten Öffnen der App er-

scheint ein Pop up am unteren Bild-
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Vorbericht 1. Herren Bezirksliga 2025/26 

We are back! Nach 

dem ärgerlichen 

Abstieg 23/24, inkl. 

Restart mit neuen 

Kräften und einer 

überall im Verein 

spürbaren 

Aufbruchstimmung, 

konnte 24/25 sou-

verän der Wiederaufstieg gefeiert 

werden. Wir sind zurück in der 

OWL… ach nein jetzt wieder Be-

zirksliga! Wie auch immer, mit 

Blick auf den größtenteils zusam-

mengebliebenen Aufstiegskader 

und den Top Neuzugängen, ist es 

wohl nicht vermessen zu sagen: 

Hille ist nicht der typische Aufstei-

ger. Wir wollen auch in der neuen 

Liga angreifen, wissen aber, dass 

in der Liga deutlich stärkere Geg-

ner auf uns warten und wir immer 

100% geben müssen, um erfolg-

reich zu sein. Dafür wurde ab An-

fang Juli hart in der Vorbereitung 

geschuftet. Ob beim Laufen, Lang-

hantel oder beim Boxen wurde 

durchgezogen. Die Beteiligung 

war hervorragend, hier auch ein 

Lob an einige Youngster aus der 2. 

und A-Jugend, die freiwillig eben-

falls mitge-

macht ha-

ben. Ab En-

de Juli ging 

es dann 

endlich in 

die Halle, so 

dass der 

Trainer mit 

dem kleinen, aber vor allem großen 

Ball wieder ein paar Beliebtheits-

punkte sammeln konnte. Ziel im 

2.Teil der Vorbereitung war es un-

sere Neuzugänge (4 an der Zahl) 

möglichst schnell im Team zu integ-

rieren und uns schnell wieder auf 

Betriebstemperatur zu bringen. De-

ckungssysteme, erste und zweite 

Welle, taktische Maßnahmen im 

Angriff zu verinnerlichen und mög-
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lichst gut vorbereitet in das erste 

Spiel gegen Mennighüffen 2 zu 

starten. Fazit ist, das noch nicht 

alles sitzen kann und in einigen 

Tests auch noch deutlich Luft nach 

oben war, aber wir auf einem gu-

ten Weg sind und sich ganz Hille 

auf eine starke Saison mit einer 

voll motivierten 1.Männer Mann-

schaft freuen kann. Also kommt 

gerne zu den Spielen vorbei und 

feuert die Jungs an. 

Gruß Basti  



SEITE   
6  

 

Vorbereitung - Was bedeutet das eigentlich? 

Liebe Sachsenroß Familie, alle Jah-

re wieder starten Mannschaften in 

die sogenannte „Vorbereitung“. Es 

gibt viele Ideen und Philosophien, 

wie man diese gestaltet, wann 

man sie startet, wie lange sie dau-

ern soll und gegen welche Gegner 

man am besten spielen möchte. 

Letztlich ist es aber egal, was in der 

Vorbereitung passiert ist, denn am 

7. September wollen wir in 

Nettelstedt optimal „vorbereitet“ 

sein. Somit starteten wir Ende Juli 

mit neuem Trainer, zwei Neuzu-

gängen und zwei A-Mädchen Spie-

lerinnen in die Vorbereitung und 

haben viele Dinge sehr gut umge-

setzt. Jana Siebeneicher und Vivien 

Kuhn kamen von der HSG Espel-

kamp-Fabbenstedt und haben sich 

wunderbar in die Mannschaft in-

tegriert sowohl sportlich als auch 

menschlich. Auch Inka Löwenstein 

und Mia Seemann aus den A-

Mädchen spielen langsam eine 

größere Rolle als in den Jahren 

zuvor. Wir haben in sehr kurzer 

Zeit mit der 3:2:1 Abwehr eine 

weitere Deckungsvariante gelernt 

und diese in den Spielen sehr gut 

umgesetzt. Auch im Angriff sind 

wir gut in die Vorbereitung ge-

startet und versuchen, viele Lö-

sungen gegen die verschiedens-

ten Gegner und Abwehrvarianten 

zu finden. Ganz entscheidend ist 

an dieser Stelle für mich als Trai-

ner, dass wir flexibel sind und in 

variablen Konstellationen spielen 

können, denn das macht uns we-

niger ausrechenbar und vor allem 

steht über allem die Philosophie, 

dass alle Spielerinnen eine wichti-

ge Rolle haben und jede wichtig 

ist. Ich habe in der ersten Bespre-

chung im Mai gesagt, dass ich 

keine erste Sieben habe, weil ge-

nau diese Tatsache eine funktio-

nierende Mannschaft ausmacht. 

Jetzt erwische ich mich dabei, 

dass ich das Puzzle, wie wir denn 

das Spiel beginnen wollen, sehr 

oft neu zusammensetze und das 

beruhigt mich sehr. Vorbereitung 

heißt aber auch, als Team zusam-

menzuwachsen, sich kennenzu-

lernen und das Gefühl immer neu 

zu entwickeln, dass man fürei-

nander da ist, gemeinsam durch 

die berühmten 60 Minuten geht 

und zum Training kommt, weil 

man Menschen trifft, die man 
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gerne hat. Die Trainingsbeteiligung 

ist super, alle Teammitglieder 

(also auch der sogenannte Staff), 

machen alles möglich, um zu den 

Einheiten zu kommen und die At-

mosphäre und die Bereitschaft, 

Neues zu lernen, sind toll. Also, 

wir sind sehr gut „vorbereitet“! 

Versprechen können wir allerdings 

nichts, denn bei jedem Spiel müs-

sen viele Dinge passen, um 2 

Punkte zu holen, dennoch blicken 

wir sehr positiv in die Zukunft. Ei-

nes der Saisonziele des Teams 

heißt „Vertrauen und Verlässlich-

keit“, viel schöner kann man die 

Eigenschaften des Mannschafts-

sports kaum beschreiben… Wir 

wünschen uns allen eine tolle Sai-

son, in der wir gemeinsam durch 

die Höhen und Tiefen gehen, im-

mer positiv bleiben und viele Zu-

schauer mitreißen können. 

Kommt bitte in die Halle und ge-

nießt es mit uns zusammen, für 

den TV „Sachsenroß“ Hille aktiv 

sein zu können, die Gemeinschaft 

zu leben und mit euch zusammen 

die beiden Punkte zu holen. Ich 

bin sehr glücklich, die Mädels trai-

nieren zu dürfen, denn die Mann-

schaft tut einfach gut, auf und 

neben dem Platz!                         

Wir sehen uns in der Halle, mit 

sportlichen Grüßen Euer Ingo  

Abgänge: Marie Schilling (Stand-by), 

Carolin Hepermann (Stand-by) Neuzu-

gänge: Vivien Kuhn (HSG Espelkamp-

Fabbenstedt), Jana Siebeneicher (HSG 

Espelkamp-Fabbenstedt) Spielerin-

nen: Lea Wassmann, Jana Siebenei-

cher, Sintje Krüger, Anna Günther, 

Annika Dreyer, Despina Reimler, Dina 

Thielking, Inka Löwenstein, Jule Bar-

ner, Kira Lübking, Lea-Sophie Röthe-

meyer, Liv Bierbaum, Lynn-Sofie Dep-

ping, Marie Höinghaus, Vivien Kuhn, 

Mia Seemann, Marie Schüler Trainer: 

Ingo Lange Co-Trainer: Ottfried Reim-

ler TW-Trainerin: Nadja Doerk Athle-

tik-Trainer: Christoph Koch Spielana-

lyse: Bianca Finke Zeitnehmerinnen: 

Kirsten Brockmeier, Ilva Hoffmann 
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Impressionen 
Sportfest 2025 

 


