
Samstag, 08.11.2025 
       

 2. Damen 15:30 Uhr  
TV SACHSENROSS HILLE 2:  

TUS SW WEHE 2  
 

1.Herren 17:30 Uhr  
TV SACHSENROSS HILLE 1: 

TSV BÖSINGFELD  
 

1.Damen 19:30 Uhr  
TV SACHSENROSS HILLE 1: 
SG HANDBALL DETMOLD  

 

Sonntag, 09.11.2025 
 

2. Herren 11:00 Uhr  
TV SACHSENROSS HILLE 2:  

HSV MINDEN-NORD  

An alle Haushalte mit Tagespost       

Sachsenroß  Info 3 – 2025/2026 

TERMINE 
 

Handball                                      
Seite 2-3                                        

2. Damen 

Handball                                      
Seite 4                                       

A-Mädchen 

Tischtennis       
Seite 5-6 

Damen 

Aus dem Verein  
Seite 7-8 

Kinder-und 
Jugend-
schutz 

Aus dem Verein                                                          
Seite  8 

Ankündi-
gung 

INFO 
,Sachsenroß‘ 

DANKE für die Stiftung des heutigen Spielballs:  

Fleischerei Meyer, Dorfstraße 3, 32479 Hille  
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Mit einer Mischung aus Leiden-

schaft, Improvisationstalent und 

echtem Teamgeist sind wir ohne 

Trainer in die Saison 2025/26 ge-

startet. In der vergangenen Saison 

hat sich unser langjähriger Trainer 

Manuel Nottmeier entschieden, 

die Handballschuhe wieder vom 

Nagel zu nehmen und noch einmal 

mit der 1. Herrenmannschaft an-

zugreifen. Da auch er nur zwei 

Arme und 24 Stunden am Tag hat, 

mussten wir ihn leider ziehen las-

sen. Wie jedes Jahr stand aber zu 

Beginn der Saison erstmal die Vor-

bereitung an. Aber wie gestaltet 

man die nun ohne Trainer? Die 

Antwort: Mit viel Kreativität! Ob 

Padel-Einheit oder Lauftraining zur 

 

Kaffeeküche mit anschließendem 

gemeinsamen Frühstück – ausge-

ruht haben wir uns definitiv nicht! 

Besonderer Dank gilt an diese Stel-

le vor allem Friederike Reinermann 

und Laura Prothmann, die die ge-

samte Organisation gestemmt ha-

ben. Nach der Vorbereitung ist vor 

den Spielen – und wie soll man sa-

gen… zunächst lief nicht alles rund. 

Nach der Auftaktniederlage gegen 

HSG Petershagen/Lahde 3 (27:16) 

und einem kampflosen Punktver-

lust gegen Häver-Lübbecke 2 

(Spielabsage mangels Besetzung), 

kam im dritten Spiel die Wende. 

Gegen die HSG EURo 2 konnten wir 

mit einem starken 30:25-Sieg unser 

Können unter Beweis stellen. Auch 

wenn wir uns dem TuS Westfalia 

Vlotho-Uffeln mit 25:17 geschlagen 

geben mussten, gelang im 

darauffolgenden Heimspiel ein 

deutliches 35:26 gegen die HSG 

Porta Westfalica – ein echter 

Lichtblick und Beleg für das 

Potenzial der Mannschaft. So ste-

hen wir mit 4:6 Punkten zurzeit auf 

dem siebten von zwölf Tabellen-

plätzen. Doch unser Saisonziel lässt 

 2. Damen - Mit Kampfgeist in die neue Saison 
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sich nicht an einem Tabellenplatz 

festmachen. In der aktuellen Situ-

ation zählt erstmal eins: Spaß am 

Spiel, verbunden mit dem nötigen 

Kampfgeist. Und was das angeht, 

sind wir auf einem richtig guten 

Weg. Was viele nicht sehen: Hin-

ter jedem Spiel stecken viel Orga-

nisation und persönliches 

Engagement. Ob als reaktivierte 

Spielerin oder in spontan 

übernommener Trainerrolle – 

ohne den Einsatz Einzelner gäbe 

es diese Mannschaft längst nicht 

mehr. Die Saison ist jung, und 

wir sind es auch – Also: Weiter 

geht’s mit Kampf- und 

Teamgeist! 

Die nächsten Heimspiele finden 

heute, am 08.11., gegen TuS SW 

Wehe 2 und in der nächsten 

Woche am 15.11. gegen die HSG 

Hüllhorst 2 statt. Gerade jetzt 

freuen wir uns über jede 

Unterstützung auf der Tribüne– 

ob in heimischer Kulisse oder 

auswärts! Also #alleindiehalle. 

Mit sportlichem Gruß  

Die 2. Damen 

 

PS: Wir sind übrigens noch 

immer auf der Suche nach 

einem Trainer. 
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Ein neues Team wächst zusammen 

Die A2-Mädel spielt in dieser Sai-

son in der aktuellen Besetzung 

erstmalig zusammen. „Wir sind 

eigentlich eine zusammengewür-

felte Truppe. Manche spielen das 

erste Jahr A-Mädel, andere kom-

men nächstes Jahr in die Senio-

ren“, sagt Jannis Obst, der die 

Mannschaft gemeinsam mit Robin 

Pohlmann trainiert. Zehn Jugendli-

che der Jahrgänge 2007 und 2008 

trainieren zwei Mal die Woche. 

„Wir bekommen oft Unterstützung 

aus der B-Mädel, das hilft total.“ In 

der Kreisliga treten sie gegen fünf 

andere Mannschaften an und lie-

gen aktuell auf einem Tabellenplatz 

im Mittelfeld. „Unser Saisonziel ist 

es, nicht Letzter zu werden. Wir 

wollen Spaß haben und unser 

Bestes geben. Ein Platz so weit 

oben wie möglich wäre natürlich 

schön“, sagt Jannis Obst. Die 

Vorbereitung war sehr kurz, erst 

Ende August kamen Spielerinnen 

und Trainer zusammen. Deshalb 

gab es erst mal eine Kennenlern-

phase und die Grundsteine für 

ein gemeinsames Spiel wurden 

gelegt: „Wir mussten ja erst mal 

zusammenfinden.“ Aber: „Die 

Mädels wissen, wie Handball 

funktioniert und wir sind insge-

samt eine lustige Truppe, es 

macht Spaß.“ Das Team sei ins-

gesamt auch sehr organisiert 

und gestalte das Training mit. 

„Wenn eine Übung nicht ganz so 

funktioniert wie gedacht, wird ge-

meinsam überlegt, was wir besser 

machen können“, so Trainer Jannis 

Obst. Auch beim Training solle ei-

ne gewisse Motivation vermittelt 

werden und das klappe bisher gut. 

Da in der kurzen Vorbereitung kei-

ne Zeit mehr für ein Teamevent 

war, holt das Team das jetzt nach. 

Es stehen Aktivitäten wie Bowlen 

oder Lasertag im Raum – hauptsa-

che etwas im Team und mit Bewe-

gung. Die A2-Mädel trainiert 

dienstags und freitags jeweils von 

17.15 bis 18.30 Uhr in der Sport-

halle in Unterlübbe. Wer Lust hat, 

mitzutrainieren, ist herzlich will-

kommen. 

Svenja Kracht 
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SG Hille/Frotheim greift in der Bezirksoberliga Ostwestfalen-
Nord an! 

Die ständig wachsende Tischtennis-

abteilung des TV Hille freute sich 

kürzlich riesig, dass in der Saison 

2025/2026 wieder ein Damenteam 

gebildet werden konnte. Die 

Mannschaft ist direkt in der Be-

zirksoberliga Ostwestfalen-Nord an 

den Start gegangen. Dort treffen 

die Mädels auf Mannschaften aus 

Bielefeld, Lage oder Rödinghau-

sen. Das neu gebildete Team „SG 

Hille/Frotheim“ setzt sich aus 

den drei Damen des VfL 

Frotheim, Sylvie von der Ahe, 

Heike Hellmich-Beier und Anja 

Kämper, die vom TuS Dielin-

gen zu uns gestoßene Celine 

Kreyenhagen sowie unseren 

Ur-Sachsenross-Mädels Mi-

chelle Kirsch und Rena Kudwin 

zusammen. Die letztgenann-
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ten drei Spielerinnen nehmen auch 

sehr erfolgreich in verschiedenen 

Sachsenross-Teams am Damen- 

und Herren-Mixed-Liga-

Spielbetrieb teil. Am 09.09.2025 

fand in heimsicher Halle der erste 

„Schlagabtausch“ gegen die Mann-

schaft des VfL Oldentrup 

(westlicher Ortsteil von Bielefeld) 

statt, den unsere Damen mit 6:4 

gewinnen konnten. So kann es 

gerne weitergehen! Wir wün-

schen dem neuen Team auf ihrem 

Weg durch Ostwestfalen viel Er-

folg und hoffen, dass vielleicht 

weitere Spielerinnen wie z.B. un-

sere verletzungsbedingt aus-

gefallene Janine Brandhorst 

ebenfalls den Weg in unsere  

Damen-Truppe finden. Ein 

kleiner Einblick auf unseren 

weiblichen Nachwuchs (über 

den wir an andere Stelle be-

richten) lässt hier auf jeden 

Fall vieles vermuten….  

Markus Rubin 

Kinder – und Jugendschutz als Daueraufgabe 

Jedes Sachsenroß-Mitglied, das in un-

serem Verein Sport treibt, soll sich da-

bei wohlfühlen. Es braucht ein sicheres 

und gewaltfreies Umfeld. Um das ver-

bindlich und für jeden nachvollziehbar 

festzulegen, wurde im März 2025 

ein vereinseigenes Schutzkonzept 

verabschiedet. Daraus folgte unter 

anderem, dass alle Ehrenamtler den 

Ehrenkodex des Landes NRW unter-

schrieben haben und alle Übungslei-

terInnen im Kinder- und Jugendbe-

reich ein erweitertes polizeiliches 

Führungszeugnis benötigen. Denn 

Kinder und Jugendliche brauchen 
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den größtmöglichen Schutz. Deshalb 

gehören auch zwei Vertrauensperso-

nen zum Konzept, die bei Bedarf ein 

offenes Ohr haben und nötigenfalls 

erste Schritte einleiten. Wir können 

sagen: Eine gute Basis ist gelegt. Doch 

damit ist es nicht getan. Das Schutz-

konzept-Team, bestehend aus Justina 

Kollmeier, Jaqueline Kwandt, Robin 

Massilge und Julia Wüllner-Claus, hat 

sich auf die Fahnen geschrieben, im-

mer wieder Angebote zu machen, die 

Kinder und Jugendliche genauso wie 

Übungsleiterinnen und Übungsleiter 

stärken. Denn das ist die beste Ge-

waltprävention. Und was heißt das 

konkret? Hier ein kurzer Rück- und 

Ausblick. 

13. September 2025: „CONNECTED – 

Stark im Leben, stark im Netz“ 

In diesem Kurs für 11- bis 14-jährige 

Jugendliche ging es darum, die eige-

nen Stärken zu erkennen, sodass junge 

Menschen mit mehr Selbstvertrauen 

und sozialer Kompetenz auftreten 

können. Sport war hier der Schlüssel 

zum eigenen Erleben. Kursleilterein 

Miriam Schmick stellte den Teilneh-

menden Teamaufgaben, machte 

Rollenspiele und nutzte Körperar-

beit und Bewegungsspiele. Am Ende 

hatten sich alle selbst ein bisschen 

besser kennen- und einschätzen 

gelernt und Tipps zum Umgang mit 

schwierigen Situationen mitgenom-

men. 

27. September 2025: 

„MUT.MACHT.STARK.“  

15 Mädchen und Jungen im Alter 

zwischen 6 und 8 Jahren lernten 

spielerisch den Umgang mit den 

eigenen Grenzen kennen und erhiel-

ten Impulse zum selbstbestimmten 

Umgang mit dem eigenen Körper. 

Des Weiteren übten die Kinder, wie 

sie sich mutig gegen andere behaup-

ten und schützen können und in 

welchen Situationen sie sich Hilfe 

suchen sollten. Geleitet von der 

Trainerin Claudia Rückert von 

„Gipfelkinder“ (ein Team geschulter 

Präventionstrainerinnen), tönte es 

lautstark unter anderem "STOP! Ich 

will nicht, dass du mich schubst" 

durch 

die 

Halle.  

Birgit 

Kaup-

mann 

ANKÜNDIGUNGEN  

… und da kommt noch mehr! 

Siehe Seite 8. 
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HO HO HO - Weihnachtsmarkt Hille 

Selbstsicherheitstraining Workshop 

für Jungs 

Teilnehmen können Jungs im Alter 

von 14-17 Jahren. Kursleiter ist Jens 

Howe von der Sportschule "Wirklich 

Gingko". Es geht unter anderem um 

Fragen wie „Wie kann ich selbstbe-

wusst auftreten?“ oder „Wie kann 

ich mich verteidigen?“  

22. November 2025, 14 bis 16 Uhr, 

Halle II (Grundschule): 

„Anne Tore – sind wir stark!“  

Das Präventionstheater richtet sich 

an 8 bis 11-jährige Kinder, Eltern und 

TrainerInnen und ist explizit für Sport-

vereine konzipiert. Es vermittelt mit 

Leichtigkeit, Witz und Charme den 

Umgang mit Grenzüberschreitungen 

und sexualisierter Gewalt. Im An-

schluss wird das Gesehene bespro-

chen. 

Weitere Infos und Anmeldemöglich-

keiten unter tv-hille.de. 

Das Angebot steht – ihr müsst es nur 

noch nutzen!  

Danke an das engagierte Schutzkon-

zept-Team für dieses vielfältige Pro-

gramm. 

Birgit Kaupmann 

Auch in diesem Jahr findet wieder ein Weihnachtsmarkt in Hille statt.  

Wann: 06.12.2025 

Wo: An der Hiller Kirche, Eickhorster Straße 8, 32479 Hille 

Uhrzeit: Ab 14:00 Uhr 

Kommt alle vorbei und lasst uns gemeinsam die Weihnachtszeit einläuten. 

Weitere Angebote zum Kinder – und Jugendschutz 

15. November 2025, 10 bis 15 Uhr, 

Halle II (Grundschule): 

„Gemeinsam stark: Mobbing verste-

hen, erkennen, richtig reagieren im 

Sportverein“ 

Dieses praxisnahe Seminar richtet sich 

an Trainerinnen und Trainer, um sie 

für Mobbing zu sensiblisieren. Damit 

sie sensibel reagieren und Teamkultur 

fördern können. 

Anmeldung bis 13.11.2025 unter star-

ke-kinder@tv-hille.de 

22. November 2025, 10 bis 14 Uhr, 

Halle II (Grundschule): 


