
Samstag, 
10.10.2026 

       

 2. Damen 17:30 Uhr  
TV SACHSENROSS HILLE  2:  

TUS WESTFALIA VLOTHO-
UFFELN   

 
1. HERREN 19:30 UHR  

TV SACHSENROSS HILLE  1:  
TUS  SW WEHE 1920  

 
Sonntag, 11.10.26 

 
3.HERREN 11:00 Uhr  

TV SACHSENROSS HILLE  3:  
HSG HÜLLHORST 3 

An alle Haushalte mit Tagespost       

Sachsenroß  Info 2 – 2026/2027 

TERMINE 
 

 

Handball                                     
Seite 2-3                                       

1. Damen 

Handball                  
Seite 4-5 

B-Mädchen 

Breitensport                  
Seite 6-7 

Actionpo-
nys 

Aus dem Verein 
Seite 7-8               

NEU: 
Schwimmen                                                   

 

INFO 
,Sachsenroß‘ 

DANKE für die Stiftung des heutigen Spielballs:  

Provinzial Riechmann, Mindener Straße 60, 32479 Hille  
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 Guter Saisonstart mit Luft nach oben, 

aber ganz viel Zuversicht für die Zukunft 

Nachdem wir am 1. August in 

die Vorbereitung gestartet sind 

und zum ersten Mal Ende Au-

gust den kompletten Kader 

beisammenhatten, wussten 

wir vor dem 1. Saisonspiel 

nicht so richtig, wo wir stehen 

würden. Im August hatten wir 

gute Einheiten, tolle Events 

und schließlich ein Trainingsla-

ger, mit dem wir wirklich auch 

zufrieden sein konnten. Das 

letzte Testspiel gegen den 

Ligapartner und Absteiger aus 

der Oberliga aus Wehe endete 

unentschieden und wir waren 

guter Dinge für den Saisonstart 

gegen Oberlübbe. Was dann 

allerdings in den ersten 45 Mi-

nuten der Saison gegen Ober-

lübbe passierte, hätten wir uns 

zum jetzigen Zeitpunkt nicht 

träumen lassen. Wir durften 

eine überragende Leistung er-

leben und ein 19:11 auf der 

Anzeigentafel, das wohl wirk-

lich keiner erwartet hatte. Die 

folgenden 10 Minuten öffne-

ten aber leider allen die Au-

gen, woran wir arbeiten müs-

sen, nämlich an der fehlenden 

Cleverness und Ruhe in hekti-

schen Phasen. Leider gaben 

wir den Vorsprung aus der 

Hand und konnten am Ende 

nur ein Unentschieden im Der-

by erreichen Eine Woche spä-

ter in Jöllenbeck allerdings 

durften wir erleben, dass wir 

schnell dazulernen können und 

die tolle Kaderbreite in dieser 

Saison und der großartige Zu-

sammenhalt im Team die ent-

scheidenden Pluspunkte wer-

den können, denn ohne 4 Spie-

lerinnen und den Trainer ging 

es nach Bielefeld. Hier konnten 

wir in einem engen Spiel am 
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Ende die Nerven behalten und 

die Punkte mit nach Hille neh-

men. Heute stehen wir mit 3:1 

Punkten super da und wollen 

mit dem Auswärtsspiel in Det-

mold mit 5:1 Punkten in die 

Herbstpause gehen. Die Heim-

spiele gegen Wehe und die TG 

Herford haben wir verlegt, so-

dass nach den Herbstferien 

heiße Wochen auf uns warten 

und wir Weihnachten sehen 

werden, wo wir wirklich hinge-

hören. Was wir wollen, ist klar: 

Eine ganze Menge Spaß, einen 

großartigen Teamgeist und 

natürlich einen Platz in der 

oberen Hälfte der Tabelle. Der 

Kader ist durch die Neuzugän-

ge noch ausgeglichener gewor-

den und kann in den kommen-

den Jahren weiter zusammen-

wachsen. Neben den jungen 

Spielerinnen und der Rückkeh-

rerin Lisa Berg im Tor, die uns 

alle schon im Januar ihre Zusa-

ge gegeben hatten, haben 

kurz vor Saisonstart auch noch 

Svea Hermeling aus Hahlen 

und Elen Dergatschew aus 

Wehe den Weg zu uns gefun-

den und machen den Kader 

noch ausgeglichener und stär-

ker. Wir hoffen nun, dass wir 

uns weiter einspielen und un-

ser Repertoire auch im Angriff 

erweitern können, denn unse-

re Abwehr sollte in dieser 

Form zu den besten der Liga 

gehören. Wir würden uns sehr 

freuen, wenn viele Sachsen-

roß Fans auch den Weg zu 

unseren Spielen finden und 

uns lautstark von der Tribüne 

aus unterstützen würden, die 

Mädels hauen wirklich alles 

raus und machen einfach ei-

ne Menge Spaß. Auf eine er-

folgreiche Saison, viele wun-

derbare Abende in der Sach-

senroß Arena und das gute 

Gefühl, dass hier in Hille wie-

der richtig was entstehen 

kann. 

Viele Grüße von den  

1. Damen 
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B-Mädchen hält zusammen 

Wir sind die B-

Mädchen der JSG, 

eine bunt gemischte 

Truppe aus zwölf 

Mädels aus Hartum, 

Hille und EURo. Un-

sere Trainerinnen 

Verena Finke und 

Joline Zajac motivie-

ren uns bei jedem Spiel, bauen 

uns immer wieder auf und hel-

fen uns in jeder Situation weiter. 

Auf und neben dem Spielfeld 

halten wir einfach fest zusam-

men und unterstützen uns. 

Schon vor der Saison wurden wir 

super vorbereitet. Wir haben als 

Team zusammen eine Lauf-

challenge durchgezogen, viel 

Wurftraining gemacht, Kraft-

übungen absolviert und viele 

Laufeinheiten hinter uns ge-

bracht, das haben wir wirklich 

alles komplett als Mannschaft 

gemeinsam gemeistert.  

Die bisherige Saison 

läuft für uns auch 

schon relativ gut. Un-

ser erstes Saisonspiel 

haben wir zwar leider 

mit drei Toren verlo-

ren, aber davon ha-

ben wir uns über-

haupt nicht unterkrie-

gen lassen. Wir haben direkt 

weitergemacht und unser 

zweites Saisonspiel gewon-

nen. Wir trainieren jede Wo-

che fleißig, geben in jedem 

Spiel unser Bestes und wach-

sen als Team immer weiter 

zusammen.  
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Aber auch außerhalb des 

Spielfeldes sind wir viel zusam-

men unterwegs. Bei gemeinsa-

men Teamevents wie Pizza 

essen, Fototerminen und jetzt 

bald Padel-Tennis spielen und 

Bowlen haben wir mindestens 

genauso viel Spaß wie beim 

Handballspielen!                                

Wir freuen uns schon riesig auf 

die nächsten Spiele und die 

weitere Saison!  

 

Eure B-Mädels 

(Anna Baksmeier, Pauline 

Stiehler, Linn Dubois, Mailin 

Borcherding, Malina Engelage, 

Lara Berger, Mayla Labitzke, 

Leona Meyer, Ida Pahne, Ma-

leen Niermeyer, Anna Wulf 

und Sarah Wulf) 
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die Kinder als Gesamtteam ei-

ne Aufgabe gegen die Zeit lö-

sen können. In den Wochen vor 

Fronleichnam haben wir kräftig 

für das Sportabzeichen geübt, 

das am Sportfest-Freitag abge-

nommen wurde. Dafür wurde 

auch eine Stunde auf dem 

Sportplatz ausgetragen, um 

noch mal unter realen Bedin-

gungen zu trainieren.  

Schwierig allerdings in der Zeit 

des Übens: In der allwöchentli-

chen Reflexionsrunde am Ende 

der Stunde haben sich die Kin-

der das ein oder andere Mal 

beklagt, das Affenfangen habe 

ihnen gefehlt :-) 

Im Großen und Ganzen fällt die 

Reflexionsrunde aber Woche 

für Woche positiv aus und 

wenn es etwas gibt, das den 

Kindern nicht gefallen hat, dann 

sprechen wir offen darüber -  

und gegebenenfalls wird etwas 

verändert. 

Bei den Actionponys gibt es 

einen Mix aus verschiedenen 

Bewegungsspielen, aber auch 

Parcoure oder Geschicklich-

keitsspiele. Die Kids entschei-

den mit - sodass jeder seine 

Stärken zeigen und sich auch 

entwickeln kann. 

Die Actionponys toben jeden 

Montag von 16:00 bis 17:15 

durch Halle 2. Wir freuen uns 

auf weitere Gesichter; alle Erst- 

und Zweitklässler sind herzlich 

willkommen. 

Außerdem würden wir uns rie-

sig freuen, wenn es Freiwillige 

Action im Sachsenross hat einen Namen: Actionponys 

Am 02. März dieses Jahres hieß 

es das erste Mal: Türen auf in 

Halle 2 für bewegungsfreudige 

Erst- und Zweitklässler. Seitdem 

treffen sich um die zehn Kinder 

mit uns Übungsleiterinnen immer 

montags um 16:00 zum Kinder-

turnen der „Actionponys“. 

Nach dem Aufwärmen hieß es 

direkt zu Anfang oft: „Können wir 

Affenfangen spielen?“ Wir 

Übungsleiterinnen mussten uns 

das Ganze allerdings erst einmal 

erklären lassen, da wir es selbst 

nicht kannten. Seitdem wird das 

Spiel (auch als Variante: Insel-

fangen) oft mit in die Turnstun-

den eingebaut. 

Aber auch an Team- und Koordi-

nationsspielen mangelt es nicht. 

So schauen wir zum Beispiel, ob 
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Kursleitern eine intensive 

Betreuung: Pro Kurs neh-

men maximal sechs Kinder 

teil. Bei entsprechender 

Leistung und Sicherheit 

kann am Ende des Kurses 

das Seepferdchen abgelegt 

werden.  Voraussetzung für 

die Teilnahme ist, dass die 

gibt, die Lust hätten, eine 

Gruppe für Dritt- und Viert-

klässler zu leiten. Freie Hal-

lenzeiten stehen uns hierfür 

zur Verfügung. Wir finden, 

es lohnt sich, so eine Grup-

pe zu übernehmen. Denn 

von den Kindern kommt viel 

zurück.  

Andrea Mülken und Nina 

Walther 

Auf dem Weg zum Seepferdchen 

Ab dem 30. Oktober heißt es bei 

uns: Ab ins Wasser! Mit unse-

rem neuen Anfängerschwimm-

kurs „Auf dem Weg zum See-

pferdchen“ möchten wir Kinder 

ab fünf Jahren dabei unterstüt-

zen, die wichtigsten Grundlagen 

des Schwimmens zu erlernen 

und sich Schritt für Schritt auf 

das Seepferdchen-Abzeichen 

vorzubereiten. Im Mittelpunkt 

stehen die Wasserbewältigung 

mit Gleiten und der richtigen 

Atmung, die grundlegende Mo-

torik des Brustschwimmens so-

wie Springen vom Beckenrand 

und spielerisches Tauchen. Be-

sonders wichtig ist unseren 
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Kinder bereits grundsätzlich an 

Wasser gewöhnt sind, sich im 

Wasser wohlfühlen und ohne 

Begleitung eines Elternteils am 

Kurs teilnehmen können. 

Geleitet werden die Kurse von 

Anne Seitz, DLRG-

Wettkampfschwimmerin und 

Trainerin, und Frank Polster, 

DLRG-Lehrscheininhaber und 

Schwimmtrainer mit C-Lizenz. 

Beide haben zusätzlich eine 

Qualifizierung des KSB Minden 

für Wassergewöhnung und An-

fängerschwimmen mit Kindern 

absolviert. 

Die acht Kurseinheiten finden 

freitags im Lehrschwimmbe-

cken der Grundschule Oberlüb-

be statt. Die Kursplätze werden 

zunächst bevorzugt an Mitglie-

der des TV Sachsenroß Hille 

vergeben. Sollten anschließend 

noch Plätze frei sein, können 

diese auch von Nichtmitglie-

dern gebucht werden. Alle wei-

teren Informationen zu den An-

meldezeiträumen, Kosten und 

zur Buchung findet ihr auf unse-

rer Homepage. 

 

Kirsten Voss 


